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Usporna
domacnost

Strezite svou spotrebu jako oko v hlavé

a myslite si, Ze vas nic nemUze prekvapit?
Ale co kdyz prece jen nékde zlstala
mezirka? V tomto Sikovném prehledu vas
upozornime na slaba mista domacnosti

a prozradime finty k nezaplaceni. Pojdme
se do toho pustit.

Y str. 4
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Vareni s rozumem - kuchyné

Vsichni to zname. Vareni, peceni, myti nadobi... porad dokola.
K tomu pfidame jesté neustélé otevirani lednicky a Setfeni
vezme za své. Nejen zastaralymi spotrebici, ale i neSetrnym
chovénim muzete vyplytvat spoustu energie. Jak se tomu
chytfe vyhnout, se doCtete na strané 4, kterou jsme vénovali
kuchyni.

str. 10
& Setfime vodou - koupelna

Denné kazdy z nas spotfebuje skoro 90 litrd studené vody.
Setfit ji pfitom vilbec neznamena omezit osobni hygienu. Vite
tfeba, Ze jedna koupel ve vané vas stoji stejné jako dvé az tfi
osvézujici sprchy? Dalsi uzite¢né tipy pfinasime na strané 10.

str. 16
% Bezstarostny odpocinek — obyvaci pokoj

At chceme, nebo ne, obyvaci pokoj je stfedem domacnosti.
Klid a pohoda ale taky néco stoji. Pocitace a televize

v pohotovostnim rezimu nebo neusporné osvétleni — i tyto
nenapadné véci vam muzou vyprazdnit penézenku prekvapivé
rychle. Jak se vyhnout plytvani, ¢téte na strané 16.
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str. 20
( Neruseny spanek — loznice

Pretopena loZnice nemusi znamenat jen finanéni problém.

Pro klidny a zdravy spanek potfebujeme mit v mistnosti asi

18 °C. V zimé snizte teplotu na termostatu, v [été vam pomuze
zastinéni nebo klimatizace. Vic o idealnim spanku najdete na
strané 20.

str. 24

UIE Topeni — technicka mistnost

Od topeni, pres bojlery az po zatepleni domu. Praveé tady se da
spotreba energie vyrazné snizit. Vite, Ze spravnym nastavenim
mUzete usetfit az 30 % naklad( na vytapéni? Jak se vyhnout
nastraham technickych mistnosti, si prectéte na strané 24.

str. 28
+ Energie ze slunce - stiecha

Slunce vdm mUze zdarma vyrabét elektfinu a ohfivat vodu.
Dobfe navrzeny a nastaveny solarni systém dokaze usetfit
az 80 % rocnich nakladd na elektfinu v domacnosti.

Jak mlzete doma vyuzivat sluneéni energii, se dozvite

na strané 28.

str. 32
ﬁ Ekologicka doprava — garaz

V oblasti osobnich automobild stojime na prahu velké
technologické zmény. Jaka paliva se kromé benzinu a nafty
pouzivaji, jak funguji auta na elektfinu a co to pro nas
znameng, si mlzete precist na strané 32.

str. 38
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Q Nejen, ze usettite...

Lidé vétsinou Setfi energiemi proto, aby za né zbytecné neplatili.
Premysleli jste ale nékdy, jak moc svou spotfebou zatézujeme
pfirodu? A co budou délat pfisti generace, az souc¢asné zdroje
vycerpame? Vic o rozumnych Gsporach najdete na strané 38.



Kuchyne

Mytim nadobi v mycce
usetrite 30 az 65 % vody.

65 %

30%
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Myti nadobi

Plny dfez $pinavého nadobi je no¢ni mira nas vsech. Kromé
toho, Ze je tato Cinnost vycerpavajici, je i dost neusporna. Pokud
nadobi myjete pod proudem vody, spotiebujete ji asi 0 60 % vic,
nez kdyz pouzijete mycku. Samoziejmé ale existuji zplsoby, jak
uSetfit i bez ni.

Setrné ruéni myti

Pokud na vas ¢eka hromada nadobi, vyhnéte se tekouci vodé

a radsi si napustte drez. Vzdycky zacnéte s mytim méné
$pinavych kusQ, abyste vodu nemuseli hned ménit. Mastné

a Spinavéjsi nadobi nejdriv oCistéte papirovym ubrouskem.
Pokud davate prednost myti pod proudem vody, nejdfiv naplite
velké hrnce. Nevyuzita voda tak neskonci rovnou v odtoku.

Setfi¢e vody, vodovodni baterie a perlatory

Pro usporu vody pfi oplachovani doporuc¢ujeme pofidit si
perlator, nebo Setfi¢ vody s vyménnymi O-krouzky. Sitko
aregulator na vytoku kohoutku michaji vodu se vzduchem.
Diky tomu ji perlator usetfi az polovinu. Stejné tak zalezi na
termostatické baterie, které udrzuji nastavenou teplotu. Jsou
ale trochu drazsi. USetfit se da i pfi chytrém pouzivani pdkové
baterie.




Dalsi moznosti je Eco-stop neboli vodni brzda. Tu maji
pakové baterie s kartusi se dvéma zabudovanymi zarazkami.
Prvni zardzkou nastavite nizky pratok vody, druha pak slouzi
ke zméné teploty. V zakladni poloze, kdy je paka ovladajici
kartus uprostred, tee studena voda. Tepla se spusti, az
kdyz prekonate zarazku a posunete paku smérem doleva.

Jiny typ chytrych baterii ma stop tlacitko — jsou to nékteré
pakové baterie a bidetové sprchy. Stiskem tladitka prerusite
tok vody, tfeba kdyz vas nékdo vyrusi, nebo prosté jen
potfebujete na chvilku pauzu. Jakmile tlacitko zmacknete
znovu, proud vody se obnovi. Baterie si zapamatuje proud

i teplotu.

Vv

zpuUsobuje kapajici kohoutek. | kdyz se to mdze zdat jako
malickost, kapka se prida ke kapce a litry jsou za chvili na
svété. Pri deseti kapkach za minutu mazete pfijit tydné
az 0 170 litrd.

‘ Kdyz myjete nadobi pod proudem vody,
‘ za minutu protece asi 2,5 litru. Kdybyste
6 denné stravili mytim nadobi deset minut,
za rok byste za tuto vodu — pokud by byla
studend — utratili vic nez

700 korun.
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Set¥ime s myékou

Nejuspornéjsi mycky nadobi spotrebuji v Setrném ECO
programu na jedno naplnéni 10 litrd vody a 1kWh energie. Pfi
myti nadobi ve dfezu spotiebujete nejen 15 litrG teplé vody,
ale navic i 5 az 10 litrd té studené na oplachovani. U mycky
samoziejmé zalezi i na jejim naplnéni a na rozmisténi nadobi.
Z nabizenych cykld myti vZdycky volte ten ekologicky. Nékteré
myc¢ky nabizeji i systém sensor-logic, ktery rozpozna druh
nadobi a pfizplsobi mu spotfebu vody i energie. Kromé penéz
a zivotniho prostredi mycka Setfi i spoustu ¢asu. Ro¢né tak
ziskate aZ tyden navic, ktery midzete stravit podle svych
predstav.

0 Jak na nakup mycky

Urcité jste se setkali s odpdrci i milovniky mycéek nadobi.
Jedni nedaji dopustit na ru¢ni myti houbickou, druzi si na Cisté
nadobi klidné pockaji. Chystate se pofidit si mycku poprvé,
nebo vymeénit starsi kousek za novy? Dobry napad, vyplati

se to! Nejnovéjsi mycky v energetické tfidé A+++ k provozu
potfebuji mnohem méné teplé vody nez jejich starsi kolegyné.
Za provoz nové mycky ro¢né zaplatite zhruba 1110 korun.

Pri vybéru se vyhnéte zkym myckam a radsi volte ty na

12 nebo 14 sad nadobi. | kdyz je u nich spotreba elektfiny
srovnatelna a spotieba vody je o0 2 az 3 litry vyssi, usetfite
diky tomu, Ze v jednom cyklu umyjete az o tretinu nadobi vic.
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Chlazeni a mrazeni

Kdyz jsou dvere vasi lednice zaviené, mizete byt v klidu.
Spotieba energie rychle stoupé az pfi jejich otevieni.
Doporuéujeme proto pfi vybalovani nakupu potraviny nejdfiv
roztfidit a pak je rychle naskladat do lednicky. Zeleninu a ovoce
klidné ukladejte do Supliku mimo chladni¢ku — teprve az si
budete jisti, Ze mate vSechno na spravném misté, Suplik vratte
do lednice.

Néklady na mrazeni snizite i pravidelnym odmrazovanim.
Pokud se o svou mraznicku nebudete starat a vytvofri se

vam v ni vrstva ledu, spotfeba energie prudce vzroste. Proto
vzdycky kontrolujte, jestli mraznicka dobfre tésni a je spréavné
dovfena. | to totiz mdze zpomalit vznik namrazy.

Ke vzniku namrazy pfispivate i tim, kdyz do mraznicky
ukladate oteviené nadoby s tekutinami. | kdyZ jsou kapaliny —
tfeba polévka nebo voda — zmrzlé, porad se odparuji. Moderni
chladnicky se proti namraze chrani specialnimi funkcemi
Autodefrost nebo Frost Free. Prvni zmifiovana nepotiebuje
ruéni odmrazovani, u druhé se namraza netvofi viibec.

Kdy?z planujete odjet na delsi dobu mimo domov, lednicku

s mraznickou odmrazte a vypojte ze zasuvky. USetfite tak
spoustu elektfiny. Samoziejmé v nich nesmite nechat zadné
potraviny.

Kam s ni?

Samotny vybér spravné lednicky vam ale vyrazné dspory
nezajisti. Dalezité je totiz i to, kam ji umistite. Obecné plati,
Ze by chladnicky nemély byt v blizkosti tepelnych zdrojd,
jako jsou radiatory nebo sporaky. S kazdym stupném
teploty totiz stoupd spotfeba o 4 %. Nedoporucujeme davat
ledni¢ku ani moc blizko zdi nebo do rohu, protoze je nutné,
aby kolem ni proudil vzduch.

Nezanedbavejte ani tklid chladnicky a aspori obcas vyluxujte
prach z vyméniku na jeji zadni strané. Kapalina, ktera proudi
uvnitf, se tak bude moct lépe ochlazovat bez vétsi spotreby
energie. Teplota v chladni¢ce by méla byt stala a dosahovat
7 °C. Pokud do lednice davate zbytky od obéda nebo jiné
teplé jidlo, nezapomente je napred nechat vychladnout.

0 Staré modely radéji vymeénte

Pokud vasi lednicce tahne na dvacaté narozeniny, zvazte nakup
nové. Modely vyrobené pred rokem 2000 totiz spotrebu;ji

az 070 % vic energie a hned po vytapéni se fadi na druhou
pricku mezi nejvétsimi energetickymi Zrouty. Staré chladnicky
s mrazaky muizZou spotiebovat az 600 kWh za rok. Nové
spotrebice s nejvyssi energetickou ucinnosti A+++ vam naopak
usSetri az dveé tretiny této hodnoty.



Mozna sifikate, Ze na tom vase lednicka jesté neni tak zle

a stacila by ji jen oprava. Kdyby vas ale oprava vysla na polovinu
ceny nového pristroje, rozhodné se nevyplati do ni investovat.
V takovém pripadé je lepsi poridit si novou chladnicku. PFi
vybéru zvazte jeji velikost, abyste si nepofidili sice moderni,

ale prilis velky model, ktery vam zbytec¢né zabere kus kuchyné.
Na jednu osobu v doméacnosti bohaté vystaci lednicka o objemu
55 litrd.

Vareni

U vareni obecné plati pravidlo — méné vody je nékdy vice.
Pokud si pfipravujete hrnek kavy nebo ¢aje, je zbytecné
ohftivat litr vody. Vzdycky si potfebné mnozstvi pro jistotu
aspon od oka odmérte. Rozdil mezi ohfivanim 250 mililitrd
a litru totiz znamena priblizné 3x vyssi vydaj za energie.

Vareni na plynu vychazi v sou¢asné dobé nejlevnéji. Pokud
pouzivate plyn i k vytapéni, uSetfite zpravidla jesté vic.
Musite ale pocitat s nutnym vétranim kvali Skodlivym
oxidim dusiku. To zpUsobi tepelné ztraty. DalSi ekonomicky
vyhodnou moznosti je indukce, kterd vam usetti az polovinu
nakladl oproti sklokeramické desce nebo elektrické
plotynce.

Nemusite ale hned kupovat nové pfistroje — spotiebu

ovlivnite i svym chovanim. Pokud mate tfeba sporék
s litinovymi plotynkami, klidné ho vypnéte o chvilku dfiv

8 eon.cz

a vyuzijte zbytkové teplo k dovareni jidla. Tento typ plotynek
na rozdil od indukce nebo plynu vydrzi dlouho teply. Kdyz
chystate vodu na brambory, téstoviny nebo polévku, ohfejte
ji nejd¥iv v rychlovarné konvici. Jakmile se voda zacne vafit,
prelijte ji do hrnce a ve vareni pokracujte. USetfite tim i dost
casu.

Aby vam neunikalo teplo, vybirejte pro svij sporak vhodné
nadobi. Hrnce by nemély byt moc malé ani moc velké — mély
by sedét presné na pouzivanou plotynku. Berte si na pomoc
poklicky a misto zdlouhavého vareni vsadte na tlakovy

nebo parni hrnec. Dobroty se dockate dfiv a uSetfite vic

nez polovinu energie. Pokud Casto varite zeleninu, mame

tip i pro vas. Rozhodné ji totiz nemusite moc zalévat vodou,
Uplné staci ponofit ji do jedné tfetiny. Rozdil na vysledku
nepoznate.

Az 3x

stoupne vase spotreba energie, pokud
budete na jediny Salek Caje ohfivat cely

litr vody.
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Peéeni Pokud se rozhodnete pofridit si novou troubu, soustredte

se hlavné na jeji energetickou naro¢nost a vyberte tu
nejuspornéjsi ve tridé A.

Vase babicka by mozna s Uspornym pecenim nesouhlasila,

ale neni to vlibec $patné. U vétsiny jidel neni potfeba

dlouhé predehftivani trouby. Pfi dopékani pokrmu pak

troubu vypnéte o chvili dfiv a vyutzijte zbytkové teplo. Dalsi

Usporu nabizi peceni v nékolika urovnich najednou, které

umi horkovzdusné trouby. PFi peceni susenek ke kavé nebo

maratonu s vano¢nim cukrovim tak uSetfite spoustu ¢asu

anervd.

Kazdy vi, Ze ¢astym oteviranim dvirek trouby peceni
narusujete, protoze vidycky unikne trochu tepla. Proto co
nejvic vyuzivejte sklenéné okynko na dvirkach, neni tam pro
nic za nic. Pokud si chcete po ranu doprat Cerstvé rozpecené
bagetky, misto trouby radsi pouzijte toustovac se specialnim
nastavcem. Ohfivanijidla pro vas bude pfijemnéjsi, rychlejsi
i levnéjsi v mikrovlnce. A protoze vzduch je zadarmo,
potraviny doporucujeme rozmrazit pfi pokojové teploté,

bez pouziti jakychkoli spotrebicd.

(F E.ONTip L )

Elektrikafi se shani jen tézko. Vy ale na drobné opravy elektroinstalace Ll_l

v domacnosti myslet nemusite. S tarifem Komplet elektfina od E.ONu
vam na elektrikare ro¢né dame az 3 000 korun. A zafidime vam i jeho
navstévu.




Koupelna

S uspornou sprchovou hlavici
snizite spotifebu i na 6 litrd
za minutu. P
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Premysleli jste nékdy nad tim, kolik vody denné
spotiebujete?

151

101
51 ?
i *
Kone&na hodnota vas uréité prekvapi. Podle dat Ceského
statistického Gfadu spotiebuje pramérny Cech skoro 90 litrd
vody denné. To rozhodné neni malo. Na ohfev vody do koupelny

a kuchyné se navic spotrebuje i hodné elektfiny. Jak zbytecné
neplytvat?

Vana, nebo sprcha?

Jestli chcete v koupelné Setfit vodou, vyhnéte se koupelim

a radsi se sprchujte. Plna vana totiz pojme az 150 litrd vody,
luxusnéjsi rohové vany dokonce 200 litrd. Pfi sprchovani klesne
spotreba vody na tfetinu, tedy 30 az 50 litrG. Tyto rozdily se
samoziejmé projevi i na financich. Jedno sprchovani vas mlze
stat zhruba 4 koruny, zatimco za vykoupani si pfiplatite — jeho
cena se pohybuje od 8 do 12 korun.

Pokud se svych koupeli tak snadno nevzdate, nezoufejte.
Existuji totiz specialni asymetrické vany. Horni ¢ast vaseho
téla si uzije patficny prostor a pohodli, zatimco dolni ¢ast vany,

1



kde mate nohy, je vyrazné zizena. Spotieba vody se v takovém
pripadé razem snizi az o tretinu. O slastnou chvili relaxace
pfitom nepfijdete.

Vasi spotfebu vody dokaze vyrazné ovlivnit i sprchova hlavice.
Zatimco star$im typem protece az 20 litrd za minutu, novéjsi
Usporné hlavice snizi toto islo i na 6 litrd. Za novou hlavici
utratite zhruba 600 korun, ale usetfené litry vody, pfedevsim
té teplé, za to rozhodné stoji. Pfitom pfi sprchovani nepoznate
rozdil.

Mezi baterii a sprchovou hadici mdzete taky namontovat Setfic
vody, ktery hlidé pratok. Pokud zkombinujete tento stop-
ventil a uspornou hlavici u dvoukohoutkové baterie, usetfite

az polovinu teplé vody. KdyzZ vodu zastavite a po ¢ase znovu
spustite, mlzete se tésit na pfedem namixovanou teplou. Jesté
pusténi potece stejné teplad voda jako pred zastavenim
kohoutku.

SniZte spotfebu vody diky Setfici

az 050 %.
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Umyvadlo

Kapajici kohoutek vdm mdze doma napéachat péknou
neplechu. Nezapominejte proto na pravidelné kontroly
tésnéni u baterie. | kvali slabému kapani teplé vody pfijdete
az 0 170 litrd tydné a jesté na jeji ohfev vycCerpate 12,6 kWh
elektfiny. Problém se odrazi i na vodném a sto¢ném.
Zaplatite aZ o 8,7 kubiku vic a na ohrati vyplytvate 655 kWh
elektriny. Jestli mate starou baterii, s vymeénou rozhodné
neotalejte, usetfite az tfetinu vody.

Kromé technickych vychytavek a rad dodrzujte i dalsi
jednoducha pravidla. Pfi myti rukou béhem mydleni proud
vody Uplné zastavte. Nevyuzita voda tak neskonci rovnou
v odpadu. Na ¢isténi zubU si pofidte kelimek. Kdybyste
nechali vodu téct celou dobu, feknéme dvé minuty, ztratili
byste az 20 litrd. Takhle spotfebujete jen skromné 2 deci.

Toaleta

Velkou spotfebu vody v domacnosti ma na svédomi
splachovaci zachod. Jedno splachnuti ji spotfebuje az
10 litrd. Dejme tomu, ze WC navstivite sedmkrat denné.
Téch 70 litrd by vas vyslo skoro na 6 korun. Za rok vam
tak protece toaletou vic nez 1900 korun. Pokud mate
objemnéjsi nadrzku, vydaje budou jesté vétsi.



www.eon.cz

| pro tenhle pfipad méame feseni. Vyzkousejte WC stop.

Za 250 korun si pofidite zafizeni, které nainstalujete

pfimo do nadrzky. Stiskem tlacitka pak budete moct
dokonale ovladat tok vody. Pokud chcete zainvestovat

do nové nadrzky, vyzkousSejte tu s dvojitym - nebo jesté
lépe trojitym — nastavenim splachovani. Pfi jednom pouZziti
toalety tak usetfite i 7 litrd.

Velkou ¢aru pres rozpodet vam muze udélat i protékajici
zachod, ktery vas pripravi az o 150 litri vody denné.
Neberte to tedy na lehkou vahu. Vyménte tésnéni a méjte
splachovaci zafizeni v perfektnim stavu, vase penézenka jen
zajasa. Pokud u vas doma maji pfevahu muzi, zvazte nakup
pisoaru. Spotfeba vody je u néj mnohem nizsi.

L\
.

O

Primérna spotieba vody v domacnosti

Ukon Spotieba v litrech CenavKé
Splachnuti toalety 3-12 0,26-1,00
Koupel ve vané 100-150 8,65-12,97
Sprchovani 30-50 2,59-4,32
Myti nadobi v mycce 10-30 0,86-2,59
Myti nadobi ve diezu 15-40 1,30-3,46
Myti nadobi pod tekouci vodou 20-70 1,73-6,05
Praniv pracce 40-90 3,46-7,78
Piti 1,5-3 0,13-0,26
Vareni 5-7 0,43-0,60
Myti auta 200 17,30

Poznémka: Primérna cena vodného a stoéného v CR je 86,49 K&/m?
(cena podle CSU z roku 2016).

Pracka

U pracek plati univerzalni pravidlo pro spotfebice — ¢im
novéjsi, tim modernéjsi, lepsi a Uspornéjsi typ. Oproti
prackam z 90. let ty dnesni spotfebuji o tfetinu méné
elektfiny. A nejde jen o energii, novéjsi modely Setfi

i vodu. Starsi typy spotrebovaly na jednu varku pradla
nékolik kWh a vic nez 80 litrd vody. Dnesni vysoce
usporné pracky tfidy A+++ na jeden cyklus spotrebuji
0,7 kWh a maximalné 50 litrd vody.

13



14

Klicovym faktorem pro spotrebu pracek je teplota vody
pfi prani. Kdyz si poridite prostfedky na prani pfi nizsich
teplotach vody a misto 90 °C nastavite 60 °C, uSetfite az
25 % energie.

Nepoustéjte poloprazdnou pracku. Mnozstvi pradla spotrebu

energie prakticky neovlivni, ani kdyZ zvolite Usporny program.

Radsi si vzdycky pockejte, at naplnite cely buben.

Zivotnost pragky prodlouZite, kdy? ji nechate stat na rovné
a pevné podlaze. Pokud spotfebi¢ nestoji rovné, nedochazi
k idealnimu odstfedovani. Proces je tak delsi, spotfeba vody
i elektfiny naristd a zkracuje se zivotnost pracky.

program. Vyvarka ani predpirka ¢asto neni nutna. Bézné

pradlo, jako jsou tricka a kalhoty, mizete klidné prat na 40 °C.

Kvalitni pracky a praci prostfedky si s pradlem poradi
i v nizSich teplotach. A protoze vétsinu bakterii znici uz

teplota 60 °C, mlzZete bez vyvarky usetfit az 50 % elektfiny.

Zména teploty praniz 90 °C na

60 °C

snizi spotiebu energie

025 %.
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Dlkladné odméfujte mnozstvi pouzivaného praciho prasku.
Berte v potaz tvrdost vody a drzte se navodu od vyrobce.
Pokud to s praskem prezenete, pracka bude bojovat proti
prepénéni — zCasti se vypusti a pak znovu naplni Cistou
vodou. Myslete nejen na své Uspory, ale i na Zivotni
prostredi.

© Jak vybrat pracku

Pokud pouzivate susic¢ku, divejte se pfi nakupu nové pracky
na maximalni pocet otaéek. Cim vyg$i jsou otacky, tim sugsi
pradlo se dostane do susSicky. Ta pak nebude potfebovat tolik
Casu a energie k jeho Uplnému vysuseni.

(F E.ONTip

Remeslnici a opravafi se shangji téZko, ale s nasi sluzbou E.ON

Pomocnik je mate po ruce vidy, kdyZ se vam doma stane néco
necekaného. Staci vytodit linku 800 77 33 44 a my vam pomdzeme
naptiklad s rozbitou prackou, nefunkénim kotlem, tvrdohlavym
pocitacem nebo zabouchnutymi dvefmi.
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Susicka

Susicky pradla jsou na energii obecné naroc¢né, takze pokud
chcete usetfit, nejlepSi moznosti je pro vas osvédcena
klasika — vitr a slunce. Kdyz susite pradlo doma na susaku
nebo na topeni, vlhkost zistava doma a vy musite Castéji
vétrat. Topeni neni na suseni véci uzplsobené, takze kdyz na
néj vyskladate mokré véci, bude hfdt mnohem vic.

A to je dalsi energie.

Susicky, sestry pracek, si ziskaly své priznivce hlavné proto,
ze diky nim nemusite Zehlit. Jestli jste jejich fanouskem,
vyberte si kondenzacni susicku s tepelnym cerpadlem. Ta
totiz oproti jinym typdm spotfebuje jen polovinu energie.
Kvili chlazeni je nejlepsi ji umistit v mistnosti s nizsi
teplotou. Kondenzace by jinak nebyla tak uc¢inna a doba
suSeni by se protahla. S tim pak jde ruku v ruce i zvySeni
spotreby elektfiny.

Pokud mate moznost, poridte si pracku i susicku
samostatné. Kombinované pfistroje maji vyssi spotiebu
vody a susSeni jim zabere dvakrat tolik ¢asu. | tady ¢as
znamena energii. Hodi se tak jen do malé koupelny, kde neni
na dva pfistroje misto.

Nezapominejte, Ze susSicka pottebuje pravidelnou Gdrzbu.
Kontrolujte a Cistéte filtr na textilni vlakna. Kdyz se ucpe,
bere si spotfebi¢ az 0 30 % energie vic. | pfi vybéru susicky
bude vasim nejlepsim pfitelem energeticky Stitek. Hledejte
na ném oznaceni A+++.

Rozdil mezi odstredénim
30 pradla na 800 a 1600 otacek
za minutu vam usetri

minut 30 minut.

@,
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Obyvaci pokoj

Televize v pohotovostnim
rezimu vas rocné stoji

180 korun.

SN &
R S

[
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Osvetleni

Svétla v obyvacim pokoji maji jednu hlavni funkci — navodit
pfijemnou atmosféru. Casto byvaji dekoraénim kouskem

a k praci je vyuzijete malokdy. Klasicky lustr uprostfed mistnosti
kombinujte s dalSimi svitidly. Nebojte se nasténnych variant

ani stojacich lamp. Pokud chcete zvyraznit detaily mistnosti,
sahnéte po halogenovych reflektorech nebo LED diodéch.

Az budete ménit klasické zarovky za Usporné, rozhodné
neprehlédnéte Udaj o svitivosti. Nizky svételny vykon by vés
mohl nemile prekvapit.

Co se tyka Uspornosti, jsou nejvyhodnéjsi LED svitidla. Ta se
zaroven pysSni nejdelSi Zivotnosti. Oproti béZznym zarovkam
maji ty LED asi 0 85 % nizsi spotfebu a poradi sii s ¢astym
zhasinanim. Halogenové zarovky jsou pak na pomyslné druhé
pricce — usetfi 25 az 30 % energie oproti klasickym Zarovkam
a vydrzi 2x déle.

LED Zérovky vdm mdZou usetfit

az 85 %

energie. Navic maji az 15x delsi
Zivotnost nez bézné zarovky.
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PFi nakupu vhodné zarivky nebo Zarovky se nevyplaci koukat
na cenu. Drazsi vyrobky totiz mivaji vyssi Zivotnost a vydrzi i vic
cykll vypnuti/zapnuti. A samoziejmé plati jedna rada nad zlato.
Nezapominejte zhasinat!

Pri nakupu LED zarovek nebo zafivek se zajimejte nejen

o svételny vykon, ale i o barevnou teplotu. Svétlu klasické
zarovky odpovida hodnota 2700 K. Vybirejte taky podle indexu
podani barev, ktery uvadi, jak moc se vnimani barvy svétla
priblizuje prirozenému svétlu slunce. Tento index oznacuje
zkratka CRI nebo Ra. Bézné zarivky maji CRI asi 80, ty nejlepsi
svételné zdroje i vic nez 90. Nezapominejte ani na pocet
spinacich cykld, ktery fika, kolikrat mdzete svétlo zapnout

a zase vypnout. DalSim nepostradatelnym tdajem je Zivotnost.
Tu vyrobci uvadéji v tisicovkach hodin, pficemz muzete pocitat
s tim, ze 1000 hodin je 1rok provozu. Pokud se rozhodnete pro
Usporné zarovky, vSimejte si doby jejich nabéhu - tedy toho,

za jak dlouho se plné rozsviti. Zvazit mdzete i moznost tlumeni
svétla pomoci stmivace.

Spotrebice v zasuvce

Davejte si pozor na pocitace a televize, které se po vypnuti
tvari, Ze zadnou energii nespotfebovavaji. | kdyz vam pfipada,
Ze jste spotiebice vypnuli, ve skutecnosti jste je prepnuli jen do
pohotovostniho — takzvaného stand-by — rezimu. Je pohodIné
zapnout televizi stisknutim jednoho tlacitka, ma to ale svou

18 eon.cz

cenu. Ro¢né takhle mizete zaplatit i stovky korun navic.
Pokud je vasSe elektronika jesté ke vSemu zastarala, spotrebuje
mnohem vic energie nez novéjsi vyrobky. V pohotovostnim
rezimu klidné i nékolik kWh roc¢né. Stary televizor, ktery témér
nezapinate, vas pak paradoxné ro¢né stoji tfeba vic nez novy,
ktery by byl denné v provozu. VSechna podobna zafizeni
muUZete vypinat sitovym vypina¢em. Nékterym neublizi ani
vytazeni ze zasuvky. U novéjsich pfistrojd si nemusite délat az
tak velké starosti, jejich spotfeba v pohotovostnim rezimu je
pod TW.

Kdyz odjizdite na delSi ¢as mimo domov — na letni dovolenou
nebo vikend na chalupé, mélo by byt samozrejmosti vSechny
spotiebice vypojit ze zdsuvky. Tim nejen Setfite elektfinu, ale
je to lepsi i z bezpeénostniho hlediska. Neriskujete pozar nebo
poskozeni z divodu prepéti.

0
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o Uvazujete o nové televizi?

Usporny televizor hledejte podle energetické t¥idy. Pokud
chcete obrazovku s Uhlopfickou mensi nez 100 centimetr(,
zvolte tfidu A. Pokud jste fanousci vétsich obrazovek,
vybirejte aspon tfidu A+. Spotfebu v pohotovostnim rezimu
najdete na energetickém Stitku. Ten si urcité proctéte.

o Jaky pocitac je ten pravy?

Stolni poéita¢, notebook nebo minipocéitac¢ — jaky vybrat?
Hodné zélezi na vasich osobnich pozadavcich. Mizete
uvazovat nad znackou i barvou. Stejné tak musite vzit

v Uvahu svou potrebu pohodli. Z hlediska spotfeby
elektfiny je ale volba jasna. Notebook nebo minipocitac
spotrebuje az 0 80 % méné energie nez klasicky stolni
pocitac.

Existuji spotrebice, které urcitou ¢ast dne nebudete
potrebovat. Napriklad Wi-Fi router je vam v dobé spanku
k nicemu. Nemusite ho vypinat ru¢né. Pofidte si spinaci
hodiny. Ty budou elektroniku odpojovat ze sité ve vami
nastavenych ¢asech. A na rozdil od vas na to nikdy
nezapomenou.

Mate doma v zasuvce vzdycky pfipravenou nabijecku na
mobil? Tohoto zvyku se radsi rychle zbavte, starsi nabijecky
spotiebovavaji energii neustale. Podobné jsou na tomi ty

od notebookd. Pokud nechate vypnuty pfistroj pfipojeny na
nabijeci kabel, bude spotfebovavat energii. Jen si to doma
zkuste - zapojené nabijecky porad hteji.

Velmi dalezité je pro vSechny pfistroje spravné chlazeni.

To nema vliv jen na spotfebu, ale i na celkovou Zivotnost
spotfebicd. Kdyz budete mit v pofadku chlazeni, pFistroje

se nebudou prehfivat. Proto se vyhnéte ukladani elektroniky
do polic a skfinék s pevnou zadni sténou.

Orientaéni roéni naklady na provoz spotfebiéi ve stand-by rezimu

Starsi CRT televizor 52 cm 180 K¢
LED televizor do 70 cm 9 K¢
Starsi videoprehravac 525 K¢
DVD prehravac 225 K¢
Hi-fi minivéz 60 K¢
Radio 140 K¢
Satelitni souprava 170 K¢
Set-top box 180 K¢
PC sestava 250 K¢

(F E.ONTip

Spoustu dalSich tipQ, jak pohodlné usetfit, pro vdas ma E.ON Radce na
webu www.eon.cz/radce. Kromé toho vam tam nabizime i rady pro
chytrou domécnost nebo tfidéni odpadu.

19



Loznice

Drevéna zdvojena okna snizi
unik tepla okny az o0 50 %.

20 eon.cz



www.eon.cz

Okna

Dokonalé zaclony a zavésy jsou pychou kazdé hospodyriky.
Nezapominejte ale, Ze by mély zakryvat jen okna. Pokud prekryvaiji
i topeni, zbyte¢né zvysuji spotiebu energie.

U vétsiny véci plati, ze ¢im jsou modernéjsi, tim jsou Uspornéjsi. Ani
okna nejsou vyjimkou. Jedno staré okno se ztratou tepla vyrovna
celé nezateplené zdi. Kvalita okna zalezi hlavné na materidlu ramu

a na tésnéni. Sklenéna vypln okna ovSem taky hraje svou roli.
Vhodné zaskleni vam pomdze ziskat teplo oslunénim, tedy pfistupem
pfimého slune¢niho svétla do budovy. Na jizni stranu domu jsou

tak idedlni okna se zasklenim, které zvySuje moznost slunce dostat

vy

tepelnou ztratou.

Jestli nechcete stara okna ménit, pofidte si aspor tésnéni

Imﬂwh‘,"H " a jednoducha skla nahradte izolacnimi dvojskly. U dfevénych
(T ,% zdvojenych rami oken timto krokem sniZite tepelné ztraty az
# » o polovinu.

Existuji i okna s celoobvodovym kovanim. Ta miZou pomoci
elektroniky hlidat otevreni nebo sklopeni oken. Podle potfeby
pak omezi vytapéni, nebo vyvétraji. LevnéjSi moznosti jsou
zateplené okenice, jen je musite vidycky na noc zavfit. Proti
prehfivani v lété a Uniku tepla v zimé Castecné poslouzi

i pomocnik, kterého maji doma snad vsichni — Zaluzie a rolety.
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Stejny problém jako u oken mize nastat i u dvefi, proto

i u nich doporucujeme pouzit tésnéni. Nejlepsi je silikonové,
které do dvefniho rdmu zafrézujete, nebo ho na néj
jednoduse nalepite. K utésnéni spodni hrany pak pouzijte
kartac.

G Topeni

Neni nic zbyteénéjsSiho nez pretapéni mistnosti. Kazdy stupen

navic znamena o 6 % vyssi spotfebu energie. Podivejte se na
doporucené teploty v konkrétnich mistnostech:

Obyvaci pokoj 20-22°C
Kuchyné 20-22°C
LozZnice 18-20°C
Détsky pokoj 20-21°C
Koupelna 22-24°C
Chodba 17-19°C
Zadvefi 15°C

K vys$i Uspofe vam pomuizZe i zména teploty v pribéhu dne, a to
hlavné v domech s malou tepelnou stabilitou. K tém patfi tfeba
drevostavby. Na to je vyborny pokojovy termostat s éasovym

v

spinacem. Diky nému si snadno a rychle sniZite teplotu na noc nebo

22 eon.cz

na dobu, kdy budete v praci. Tim usetfite energii i naklady. Vyhnéte
se ale kombinaci s termostatickymi hlavicemi na radiatorech — ty

si s termostaty moc nerozumi a spolecnou teplotu by hledaly jen
tézko. Kdyz opoustite diim jen na par hodin, snizte teplotu na 17
nebo 18 °C. Pokud odchazite na delsi dobu, bude stacit 15 °C. Topeni
ve vSech mistnostech stahnéte i pred spanim.

Termostatické hlavice vdm mizou hodné pomoct, ale

i uskodit. Nikdy je nezakryvejte, jejich termoregulacni
schopnost by tak byla k nicemu. Béhem vétrani hlavici
uzavrete. Studeny vzduch by ji donutil rozehrat topeni
naplno a vytvorené teplo by pak stejné unikalo oknem ven.

Poklad jménem reflexni félie by doma méli mit vSichni. Dokaze
totiz uSetfit 2 az 5 % tepla, v prepoctu na penize je to nékolik
stovek. Folii staéi umistit za radiator, pak uZ bude pracovat
sama. Dokaze do mistnosti odrazit az 90 % salavého tepla, to
vSechno jen za par korun.

= 15% (I

Ventily s termostatickymi hlavicemi vam pfi
vytapéni usetii az 15 % energie.
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Vetrani a klimatizace

Pro idealni vétrani je potreba otevfit okno kazdou hodinu na

5 az 7 minut. Nebo mizete nechat otevienou ventilaci. Odbornici
ale doporucuiji spis kratké a dikladné vétrani s okny dokoran.
Nejenze se tak vymeéni vic vzduchu, ale navic se neochladi zdi.

Byty v podkrovi sice maji své kouzlo, v [été je ale bez klimatizace
budete proklinat. Pfitom i mala klimatizace v jedné mistnosti
spotrebuje asi 1000 W. AZ budete vybirat tu svou, vénujte
pozornost pfimérené spotrebé a vykonu. Nezapomerite zohlednit
taky velikost domacnosti. Pfed nakupem si proto zjistéte tepelné
ztraty a zisky mistnosti a proctéte energeticky Stitek na pfistroji.
Nesazejte na levné vyrobky, maji Spatnou povést i mezi opravari.
A na zavér — pfi zapnuté klimatizaci urcité neotevirejte okna!

Podkrovni mistnost vam hravé ochladii ventilator, ktery je
vyrazné Uspornéjsi nez klimatizace. Idealni prevenci proti pekelné
prehratému podkrovi je kvalitni izolace stén i stropu spolecné

s okny chranénymi venkovnimi zaluziemi.

Pokud za svij chladek nechcete utratit moc penéz, zkuste
zastinit okna. Mistnost se vam tak nebude ohtivat od
slunicka. K dispozici mate radu moznosti — venkovni, vnitini
i meziokenni Zaluzie, stejné jako klasické zavésy nebo rolety.

Dalsi moznosti je nakup specialni okenni odrazové félie, kterou
nalepite pfimo na vnéjsi sklo. Existuje spousta barevnych variant
a stupnt odrazivosti i propustnosti svétla. Ty nejmodernéjsi félie
dokonce pohlcuji UV zareni a chrani pred sluncem.

@ Jak nanik tepla?

Uniku tepla zabranite nékolika zptisoby. Jako prvni se nabizi
zatepleni budovy, protoze u vétsiny domu teplo unika pravé
obvodovymi zdmi, okny a stropy podkrovi. U starSich a méné
zateplenych dom( radime zateplit stropy nejvyssiho podlazi

i dodatecné. Okna mdZete vyménit za nova Usporna, nebo ta
stéavajici vylepsit tésnénim. Pokud vas trapi financni stranka véci,
zazadejte si o dotace v programu Nova zelena Usporam, nebo
pozadejte banku o vyhodny tvér.

Ztratam tepla zabranite taky izolaci potrubi. Doporucujeme to

predevsim tehdy, kdyz trubky vedou pres nevytapéné mistnosti,
jako jsou schodisté, Satny nebo spize.

Tas
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Technicka
mistnost

Spravné nastavené vytapéni
vam muze usetrit az 30 %
naklada.

/ N\
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Kotel

Kotle na uhlijsou sice nejlevnéjsim zplsobem vytapéni, maji ale
jednu velkou nevyhodu. Vétsina starych typu totiz nevyhovuje
novym emisnim normam. Co vam tedy zbyva? Mizete si pofidit
novéjsi nizkoemisni model na uhli, dfevo i dievéné pelety. Kdyz
zvolite pelety, nabidne se vam zastup modernich kotl s funkci
automatického pfikladani. Jejich velkym lakadlem je pohodlnost.

Nebo si mizete vybrat plynovy kondenzaéni kotel. Ten navic
vyuziva i zbytkové teplo ze spalin, takZze vam nabidne ucinnost az
108 %. Pokud mate starsi, nezatepleny ddm s plynovym kotlem,
zaplatite za vytapéni primérné 40 000 korun roéné. Kdyz ho ale
vymeénite za novy — 0 15 % ucinnéjsi — kondenzadni typ, rocné
muzete usetfit az 6 000 korun. Jeho pofizeni vas bude stat
30000 korun. Potrva tedy asi 5 let, nez se vam investice vrati.

Pokud chcete snizit spotfebu u bézného plynového kotle, pfipojte
k nému akumulaéni nadrz. Kotel nebude tak ¢asto spinat a jeho
provoz bude Uspornéjsi.

(F E.ONTip

| moderni plynovy kotel vyZaduje pravidelnou odbornou kontrolu.
O tu se ale starat nemusite. S nasim tarifem Komplet plyn od nas
mate v cené kromé dodavky plynu i pravidelnou kontrolu kotle

a ¢isténi spalinovych cest.
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Za obecné nejdrazsi povazujeme topeni elektrickymi
pfimotopy. | pres pfivétivé cenové tarify mizete za jednu
sezonu zaplatit az 0 10 000 korun vic nez pti vytapéni
plynovym kotlem.

Bojler a vytapéni jednoduse

Prehrivani vody v bojleru je Uplné zbytecné, extrémné horka
voda vam v domacnosti bude k nicemu. Pfi sprchovani, myti
nadobi, vytirani podlahy a dalsich ¢innostech vodu stejné
michate se studenou. Pokud jde o vytapéni, vSe zavisi na
spravném naprogramovani kotle a nastaveni termostatickych
hlavic v mistnostech. S omezenim provozu kotle vam pomaze
termostat. Jeho nejlevnéjsi modely stoji i 300 korun. Pokud
vam nevadi vyssi cena, zvolte programovatelné termostaty

s tydennim nastavenim. Jejich specialitou je prazdninovy
rezim, ktery pohlida teplotu v byté béhem vasi delsi
nepfitomnosti. Jestli bydlite ve vétsim domé&, mdzete pouzit

i ekvitermni regulaci, diky které fidite vytapéni podle teploty
venku.

Pravidelné servisni prohlidky kotl( by mély byt v kazdé
domécnosti samoziejmosti. Udrzba, ¢idténi a sefizeni kotle
vam usetfi energie a dalSi vydaje, ale hlavni je vase zdravi.
Neriskujte zbyte¢nou nehodu.
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Tepelné cerpadlo

Tepelné cerpadlo predstavuje moderni a ekologickou
technologii pro vytapéni a ohfev vody. Protoze vyuziva volné
dostupnou tepelnou energii okolniho prostredi, vyznacuje

se nizkou spotfebou elektfiny. Oproti pfimotoplm usetfi az
2/3 provoznich nakladi. Tepelné ¢erpadlo pracuje jednoduse:
zemi, vzduchu nebo vodé odebira tepelnou energii a s ni

pak ohfiva otopnou vodu. Je to vlastné stejny princip jako

u lednice. Ta ale odc¢erpava teplo ze svého vnitrku a vypousti
ho do prostoru pomoci vymeéniku na zadni strané.

Tepelna Cerpadla délime do nékolika skupin podle toho, odkud
cerpaji teplo:

Vzduch-voda

Tepelna cerpadla vzduch-voda vyuzivaji jako zdroj tepla
venkovni vzduch. Teplo pfedavaji teplovzdusnému
systému vytapéni, nebo vodé v otopné soustavé.
Zemé-voda

Tepelné ¢erpadlo zemé-voda vyuZiva teplo z pady

v hloubkovych vrtech, nebo zemnim kolektoru. Pracuje
opravdu efektivné i v zimé, jeho potizeni ale prodrazi
stavba kolektoru, nebo realizace vrtu.

Voda-voda

Zdrojem tepla je povrchova voda z vodnich tok(, nadrzi
nebo podzemni vody. Tato tepelna Cerpadla se nevidi tak
Casto pravé proto, Ze potrebuji vodni plochu nebo tok

a jejich stavba mdze byt komplikovana.
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Kolik usetrite?

Zasadnim udajem je takzvany topny faktor. Jeho Ciselna
hodnota vyjadruje pomér mezi tim, kolik tepelné energie
Cerpadlo ziska a kolik elektfiny na to spotfebuje. Napfiklad
tepelné cerpadlo s topnym faktorem 4 vam z jedné
spotfebované kilowatthodiny elektfiny vyrobi 4 kWh tepla.

Topny faktor je dulezity pro ekonomiku provozu a pocitani
nakladl na vytapéni domu. Zjistite ho bud' u dodavatele, nebo
v technické dokumentaci. Berte ho ale spis$ jako orientacni
Udaj. Hodnota topného faktoru se totiz mdze ménit podle
aktualnich mistnich podminek — tfeba u ¢erpadel typu
vzduch-voda podle teploty okolniho vzduchu.

o e
i

Jde o Usporny a ekologicky zdroj tepla.
Mate s nim narok na dvoutarifni sazbu elektfiny.
Snadno se ovlada a jeho vykon miZete dobre regulovat.
Jednoduse ho zapojite i do systému chytré doméacnosti.
Mozné nevyhody tepelného cerpadla:
@ Ve srovnani s tradicnéjsimi tepelnymi zdroji mé vyssi

pofizovaci cenu.

@ Néktera levna cerpadla typu vzduch-voda mézou byt
hluéna.

lxl Pracuje s nizsi teplotou otopné vody, jsou proto potieba
nizkoteplotni radiatory, nebo podlahové vytapéni.

(F E.ONTip

Chcete pfi topeni Setfit penize i planetu? At uvazujete o plynovém kotli,
nebo tepelném cerpadle, podivejte se na nas web E.ON Teplo
(eon.cz/teplo) a vyberte si nejvhodnéjsi variantu pro vasi doméacnost.
Kdyz budete chtit, tepelny zdroj si mGzete poridit i na splatky bez
navyseni.
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Strecha

Solarni elektrarna mize zajistit
az 80 % spotreby elektriny
bézného rodinného domku.

80 %
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Na kazdy ¢tverecni metr zemského povrchu dopada
zhruba 1 kW slunec¢ni energie. Tak pro¢ alespon cast
nepouzit pro vlastni potiebu?

ﬂ 1kW slunecni energie

Vyuziti solarni energie v domacnosti je nejen financné

Usporné, ale vyrazné pfispiva i k vasi energetické nezavislosti.
Domaci solarni elektrérna totiz maze fungovat i pfi poruchach

a vypadcich elektrické sité. Navic jde o ekologickou variantu.

S domaci sluneéni elektrarnou vyuzivate obnovitelny zdroj
energie, ktery na rozdil od uhli nijak nezatézuje Zivotni prostredi.

Domaci solarni elektrarna samoziejmé néco stoji. Ceny
fotovoltaickych paneld a dalSich komponent( ale postupné
klesaji a jsou dnes dostupnéjsi nez kdy dfiv. Castku pomahaji
snizovat i dotace, které cenu domaci elektrarny dokazou srazit

i pod 100 tisic korun. Po¢ateéni investice do této technologie se
vam navic po ¢ase vrati diky niz§im G¢tdim za energie. Spousta
spokojenych provozovateld povazuje investici do domaciho
solarniho systému za jednu z nejlepSich ve svém zivoté.
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Solarni ohrev vody

Nejjednodussi a nejlevnéjsi cestou k vyuziti slunecni energie
v domacnosti je solarni ohfev vody. Tu mlzZete ohfivat dvéma
zplsoby: termicky a pomoci fotovoltaiky.

Termicky solarni ohfev vody pfimo ohfiva kapalinu, ktera
nasledné pomoci vyméniku tepla zahtivé vodu v bojleru.
Tato technologie se pouziva uz desitky let. Jeji vyhodou jsou
hlavné nizsi naroky na prostor — termicky solérni panel je
mensi nez fotovoltaika. Na druhou stranu je vSak naro¢néjsi
na realizaci a udrzbu.

Druhou - a v soucasné dobé vyuzivanéjsi — technologii
solarniho ohfevu vody je fotovoltaika. Princip je jednoduchy.
Stfesni solarni panely vyrabi elektfinu, ktera pak klasicky
ohfeje vodu v bézném elektrickém bojleru. Stadi vam k tomu
jen fotovoltaické panely na stiesSe, elektricky bojler a drobné
zafizeni, které vSe fidi. Snadnd je i instalace. Na rozdil od
termického ohfevu nerozvadite po domé potrubi s pracovni
kapalinou, ale jen elektrické vedeni ze stfesniho panelu do
bojleru.

Dobfe navrzeny solarni systém vam roc¢né poskytne az dvé

tfetiny energie, kterou na ohfivani vody potrebujete. V lété
pak samoziejmé vSechnu.
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Solarni elektrarna
s Virtualni baterii

Pokud chcete vyuzivat slunec¢ni energii opravdu naplno,
pofidte si na stfechu solarni elektrarnu. Bude vam nejen
ohfivat vodu, ale i dodavat elekttinu do zasuvek. Ve srovnani
nakladnéjsi zafizeni. Kromé solarnich paneld je totiz kli¢ovou
soucasti takové elektrarny i stfidac, ktery pfeménuje
stejnosmeérny proud z fotovoltaiky na stfidavy. Stfidac je
centrem domaci solarni elektrarny, proto musi byt kvalitni

a spolehlivy.

Pfi pofizeni elektrarny myslete i na akumulaci energie, aby se
vam zbytec¢né neztracela béhem dne — tfeba kdyz jste v praci.
Jako akumulator maze slouzit bojler nebo fyzicka baterie.
Bojler vyrobenou elektfinu pfes den vyuzije na ohfev vody, se
kterou se vecer pohodlné osprchujete nebo umyjete nadobi.
Fyzicka baterie zase funguje podobné jako power banka.

Pres den se kompletné nabije a vecer, kdy elektfinu zpravidla
potrebujete nejvic, mate k dispozici nékolik kilowatthodin
zdarma. Nastfddanou energii tak vyuzijete na pfipravu vecefe
nebo sledovani televize. Problémem muze byt vyssi pofizovaci
cena. | kdyz ceny téchto solérnich baterii neustale klesaji, neni
to zanedbatelnd investice.
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At uz nespotrebovanou energii akumulujete jakkoli, mdzete
si k tomu jesté poridit takzvanou Virtualni baterii. Diky ni
vyuzijete opravdu veskerou vyrobenou elektfinu a neomezi
vas kapacita fyzické baterie nebo velikost bojleru. Virtualni
baterie funguje tak, Ze si elektfinu pomoci chytrého systému
Julozite" v elektrickeé siti. Stejné mnozstvi elektfiny si pak ze
sité zdarma vyberete zpét, az budete potrebovat.

(F E.ONTip

Hodilo by se vam snizit i¢ty za energie a jesté byt trochu

a vyuZzijte vyrobenou energii na 100 %. Radi vam pomdzeme

i s vyfizenim dotace az do vySe 225 000 K¢. Podivejte se na web
E.ON Solar (eon.cz/solar), nechte nam tam na sebe kontakt
amy se vam ozveme.

AN
A | N [

=]
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1 &4
Garaz
Elektromobil ma proti béznému

vozu o 30 % nizsi naklady
na udrzbu.

ko -30%
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Provoz auta se vyrazné podili na nakladech doméacnosti. Pohodli
osobni prepravy prosté néco stoji. Vedle klasickych automobilli
na naftu nebo benzin se stéle Castéji objevuji vozy s alternativnim
pohonem, které maji nizké naklady na provoz a predstavuji mensi
z4téz7 pro Zzivotni prostiedi. Kromé aut na zemni plyn (CNG) to
jsou hlavné elektromobily. Ty jsou zatim sice o néco drazsi, ale
vyrobci na trh prichazeji se stale dostupnéjsimi variantami, takze
se mizZeme tésit na klesajici ceny.

(¢ Elektromobil

Auta na elektfinu pred sebou nejspis maji velkou budoucnost
a na ceskych silnicich se s nimi budeme potkavat stale ¢astéji.
Elektricky pohon ma totiz fadu vyhod. Pfedevsim jsou to nizké
naklady na provoz. Zatimco s béznym autem vas vyjde jeden
kilometr jizdy zhruba na 2,50 korun, jizda elektromobilem
stoji priblizné 0,50 korun. VSechno se odviji od ceny paliva.
Prdmeérny automobil spotfebuje na 100 kilometrl cca

7 litrd benzinu, elektromobil pak 12-20 kWh energie. Cena za
elektfinu se samozirejmé méni podle tarifu, ktery vyuzivate.

Mezi dalsi velké vyhody elektromobilll patfi ve srovnani

s béznymi auty mnohem nizsi néklady na pravidelny servis.
Elektricka auta maji totiz daleko méné soucasti, které

se opotfebovavaji. Podle Udaji némeckého Institutu pro
motorova vozidla (Institut fiir Automobilwirtschaft, IFA)
jsou naklady na Gdrzbu a opravy elektromobilll o vic nez
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tfetinu nizsi nez naklady u srovnatelnych vozidel se spalovacim
motorem. Elektromobily maji zpravidla levnéjsi povinné ruéeni

a také mGzou obvykle vjizdét do center evropskych mést, kam uz
stard auta se spalovacimi motory nepusti. Kromé toho v Cesku
nemusi mit dalniéni znamku a v centrech nékterych mést parkuiji
vyhodnéji.

V neposledni fadé je potfeba zminit ekologicky provoz
elektromobild. Nevypousti totiz Zadné skodlivé emise, a jejich
rozsSifeni by tak zasadné prispélo ke zlepSeni ovzdusi ve méstech.
Elektromotor je navic tichy a i pfi rozjizdéni poskytuje vysoky
vykon. Elektricka auta musi mit dokonce zabudované zafizeni

na vydavani vystrazného zvuku. Je to proto, aby si jedouciho
elektromobilu véas v§imli ostatni Ucastnici provozu — hlavné
cyklisté a chodci.

(F E.ONTip

Svij elektromobil bez problémt dobijete v Siroké siti nasich stanic
po celé CR. S kartou E.ON Drive to navic zvladnete jeSté vyhodnéji.

Mame pro vas taky mobilni aplikaci, ve které nejblizsi dobijeci stanici
snadno najdete a mlzete v ni sledovat i pribéh dobijeni. Abyste mohli
auto pohodIné nabijet i doma, nabizime feseni v podobé domaciho
wallboxu. Podrobnosti najdete na eon-drive.cz.
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Dojezd a dobijeni elektromobill

Pfi provozu elektromobilu pocitejte s dojezdem okolo 300
kilometrd na jedno nabiti. Novéjsi vozy pak zvladnou i 400
kilometrd. To uz je vzdalenost, béhem které byste se stejné
zastavovali napfiklad na kratky odpocinek nebo kavu, takze ani
nejde o velké zdrzeni. Kdyz vyrazite elektromobilem z Prahy

do Brna, nebo na dovolenou, chce to jen trochu vic planovani

s ohledem na dobijeni.

Z dobijeni elektromobilu ale nemusite mit strach. V Cesku je
uz podél hlavnich silni¢nich tahl spousta rychlodobijecek, kde
si auto dobijete zhruba za pll hodiny. A postupné pfibyvaji
dalsi a dalsi. Kromé toho roste pocet klasickych dobijecich
stanic. Najdete je vétSinou v nakupnich centrech, ve méstech
a na vefejnych parkovistich. Jestli mate elektromobil a domaci
wallbox, miZete zpravidla vyuZzivat specialni, levnéjsi tarif
elektfiny. Wallbox vam navic auto nabije mnohem rychleji nez
klasicka zasuvka. Pfesny ¢as zavisi na kapacité baterie vaseho
vozu.

A 1km=0,5Ké
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S ¢im pocitat p¥i provozu elektromobilu?

« Dojezd elektromobilu se odviji mimo jiné od stylu jizdy
fidice. Pri vyssich rychlostech — napriklad na dalnici — se
baterie kvili odporu vzduchu vybiji o néco vic. Naopak ve
mésté, kde se Casto zastavujete a rozjizdite, baterie vydrzi
dlouho. Neni proto divu, Ze si elektricka auta oblibily hlavné
rdzné rozvazkové firmy.

« U starsich elektromobild baterii rychleji vybijelo i topeni.
To uz ale neplati. Moderni auta totiz vytapi malé a opravdu
usporné tepelné cerpadlo.

« DelSi cesty je potfeba planovat s ohledem na dobijeci
stanice. Pokud vyrazite na dovolenou do zahranici,
nezapomente si dopredu vyfridit i potfebné Cipové karty
a zkontrolovat, jestli musite mit dalni¢ni znamku.

Hybridni automobily

Automobily s hybridnim pohonem uz po ceskych silnicich
néjaky Cas jezdi a jsou jakymsi kompromisem mezi
elektromobilem a klasickym autem. VétSinou je poznate
podle tichého rozjezdu. Hybridni vz v sobé spojuje
vyhody klasického automobilu se spalovacim motorem

a elektromobilu. Auto totiz obsahuje jak klasicky spalovaci
motor, tak elektromotor. Ten pomaha s jizdou a zaroven
snizuje Skodlivé emise ze spalovani benzinu i naklady na
provoz vozidla.

Vyrobci v sou¢asnosti nabizi nékolik typd hybridnich pohon.
Jejich rozdéleni souvisi s tim, do jaké miry spolu oba motory
spolupracuji. Nékterd auta pouzivaji elektromotor jen jako
asistenta pro rozjizdéni, dalsi hybridni vozy uz umi kratkodobé
jezdit jen na elektrfinu. Auto s baterii, kterd se da dobijet pomoci
dobijeci stanice, se pak oznacuje jako plug-in hybrid. Jedna se
vlastné o takovy poloviéni elektromobil - sice jezdi na benzin, ale
par desitek kilometrl ujede ¢isté na elektfinu. To se hodi tfeba na
jizdu ve mésté.

&

35



Autana CNG

Jako palivo do automobild se v poslednich letech prosazuje
taky stlaceny zemni plyn oznacovany zkratkou CNG
(Compressed Natural Gas). Viz, ktery jezdi na CNG, ma
klasicky spalovaci motor — ten je ale upraveny pro spalovani
plynu. Jiné je i tankovani, pfi kterém musite vz s tankovacim
stojanem nejdfiv spojit. Jinak se jizda a obsluha auta na CNG
nijak vyrazné nelisi od béZného auta na benzin nebo naftu.

Hlavni vyhodou aut na CNG jsou velmi nizké provozni naklady.
Kdyz bereme v Gvahu jen cenu paliva, miZete jezdit zhruba

za korunu na kilometr. Plyn navic mGzeme pokladat za
ekologické palivo — na Cerpacich stanicich se totiz ¢im dal

vic objevuje biometan vyrobeny v bioplynovych stanicich.

A oproti benzinovému motoru vznika spalovanim CNG asi
025 % méné emisi CO, a 0 80 % méné oxidl dusiku. Vétsi
rozSiteni aut na CNG by proto vyrazné prispélo k CistSimu
ovzdusi ve méstech.
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Auta na plyn nabizi spousta vyrobcl a jejich cena se od téch
benzinovych moc nelisi. Dal$i moznosti jsou pak prestavby
benzinovych vozi na plynové. Dopredu ale zvazte, jestli se vam
takova prestavba vzhledem ke stafi auta a jeho predpokladané
zivotnosti vyplati.

N o

(F E.ONTip

S CNG kartou od E.ONu mazete dopliiovat zemni plyn kdekoli v CR.
Tankujete, kdykoli potfebujete, ale zaplatite az na konci mésice. Navic
vam ke karté nabidneme slevu podle odebraného mnozstvi plynu.
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Nejen,
Ze usetrite...

Proc Setfit energiemi v domacnosti? Nejde
jenom o penize. Tézba plynu, vyroba elektfiny,
zpracovani vody i doprava zatéZuji prirodu.

A protoZze nemame neomezené zdroje, méli
bychom se zamyslet nad tim, co po sobé
zanechame budoucim generacim.
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Elektrina a uspory
Proc setrit?

| kdyz uz néjakou dobu zname i alternativni zdroje elektfiny, stale se
vétsina vyrabi spalovanim fosilnich paliv. Jejich zasoby jsou ale dost
omezené. Hodné lozisek uhlii plynu jsme uz vycerpali, a protoze se
tézba na novych mistech prodrazuje, roste i cena elektriny.

Spalovani uhli, plynu a ropy silné znecistuje pfirodu jedovatymi
zplodinami. Provoz elektréren je pfitom velmi neefektivni

— jejich prdmeérna ucinnost je jen tfetinova. Zbytek tepla unika
z chladicich vézi do atmosféry uplné bez uzitku.

+ Co mozna nevite

V soucasnosti se u nas podle statistiky spolecnosti OTE, ktera ma

v Cesku na starosti trh s elektfinou, vyrabi 57 % elektfiny v tepelnych

a 37 % v jadernych elektrarnach. Obnovitelné zdroje energie se na
celkové vyrobé elekttiny v Cesku podili z 6,2 %. Véechno se ale za&ina
postupné ménit. Diky vétSimu zédjmu o zivotni prostfedi se da ocekavat,
Ze vyroba elektfiny v tepelnych elektrarnach bude klesat a bude se
rozvijet jaderna energetika. Do popredi se dostavaji i obnovitelné zdroje
energie, jako je slunce, vitr nebo biomasa.
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Kazdy rok se v ¢eskych domacnostech spali 6 000 000 tun
uhli. Takové mnozstvi by zaplnilo 300 000 nakladnich aut.

| Setrné hospodareni s elektfinou pfispiva ke snizovani
zatéze prirody. Nizsi vydaje domacnosti jsou pak pfijemnym
bonusem.

<

A

Q-ll\-

6 milionu tun

nebo taky 300 tisic nakladnich aut. Tolik
uhli spotrebuji ceské domacnosti za rok.

Zelena elektrina

Vic nez polovina elektfiny se v Cesku vyrabi v uhelnych
elektrarnach. Ty se vyznamné podili na produkci CO,, a tedy
na globalnim oteplovani. Funguje u nas ale uz celé fada
vyrobcd elektfiny, ktefi vyuZivaji obnovitelné a CO, neutralni
zdroje. Jedna se o vodni, solarni nebo vétrné elektrarny,
bioplynové stanice a taky vyrobce vyuzivajici spalovani
biomasy.

Jak funguje zelena elektfina?

Asi vas bude zajimat, jak zjistite, ze mate v zasuvce elektfinu
treba z vodni, nebo slunecni elektrarny. Odpovéd zni, Ze doma
to nijak nepoznate, protoze elektfina je jen jedna. Nejde
rozlisit, jestli pochazi z vodni elektrarny, nebo treba

z Temelina. RozliSeni elektfiny podle plvodu totiz neprobiha
na fyzikalnim, ale na ekonomickém principu. Mnozstvi
elektriny, kterou od nas odeberete, pfesné odpovida mnozstvi
elektriny, kterd se vyrobi z obnovitelnych zdroj.

Na pribéh vsech transakci dohlizi Operator trhu s elektfinou
(OTE). To je spole¢nost, ktera ma v Cesku dohled nad celym
energetickym trhem. Na zelenou elektfinu poskytuje
takzvanou zaruku pavodu. Diky ni mate jistotu, Ze dodavatel
opravdu nabizi elektfinu vyrobenou z obnovitelnych zdroja.
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Zalezi vam na Zivotnim prostredi? Zacnéte vyuzivat zelenou elektfinu

od E.ONu. Zelena elektfina je vyrobena vyhradné z obnovitelnych
zdrojl a primarné od ¢eskych vyrobcd. A neni draha. Podrobnosti
najdete na eon.cz/zelena.
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Plyn a aspory
Proc Setrit?

Zasoby plynu se pomalu, ale jisté tenci, naklady na tézbu
rostou. V Cesku navic nejsme ani zdaleka sobéstaéni a jeho
dodavani z Ruska i Norska je ¢im dal drazsi. A vypada to, zZe
ceny v Evropské unii i dal porostou.

Vyhody zemniho plynu

Z ekologického hlediska ma plyn oproti dalsim fosilnim
zdrojam spoustu vyhod. Krajinu nenarusuji nevzhledna
potrubi a konstrukce, protoze plynovody jsou pod zemi.
Spalovani plynu nepfinasi tolik Skodlivych latek ve srovnani
treba s uhlim. Emise oxidu uhelnatého, uhlovodiki a oxidd
dusiku jsou vyrazné nizsi, taky prach a oxid sificity se ve
spalinach skoro nevyskytuji.

& Co mozna nevite

Zemni plyn je ve skute€nosti bezbarvy, bez chuti a zapachu. Kvdli
bezpecnosti ho odbornici obohatili o latky pachnouci po zkazenych
vejcich. V minulosti védci zkouseli pach nahradit fialkovou vani,
ale na tu lidé reagovali o néco pozdéji. Pachnouci odér tak dodnes
pomaha odhalit dniky plynu.
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Vyrobci plynovych spotfebicd se snazi vznik oxidd dusiku
pofad omezovat. Upravami hotaka a spalovacich komor se

jim podatilo snizit hodnotu Skodlivin na pouhou desetinu
pavodniho mnozstvi. K dalsimu omezeni pfispély kondenzaéni
kotle. V nich se Skodliviny preméni na roztok kyseliny dusité

a dusi¢né, ktery bez probléma odtece kanalizaci.
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Voda a uspory
Proc Setrit?

Kazdym rokem pfibyva na Zemi vic a vic lidi. MnozZstvi vody

na planeté ale zlstava stejné, nova nevznika — mozna jen

s vyjimkou odsolovani mofské vody. Vyssi spotieba pitné vody
s sebou nese zhorseni pratoku fek, to pak ohrozuje okolni
ekosystémy. | kvalita pitné vody z pFirodnich zdrojd se snizila,
a tak musime vodu vic upravovat. To se samoziejmé prodrazi.
Dalsi penize pak stoji rozvod a skladovani vody. Kdyz k tomu
jesté pripocitame celosvétovy Ubytek kvalitnich podzemnich
zdrojl, vznika obrovsky problém.

& Co mozna nevite

Nase planeta se sice jevi jako modra a plné vody, ne vSechnu ale
muzeme pit. Celych 97 % vody je slanych a jen zbyla 3 % tvoti podil
sladké vody, ktera mlze byt pitna. Dvé tfetiny z ni jeSté zabiraji
ledovce. V poslednich letech se proto bouflivé rozviji rizné projekty
na odsolovani morské vody. Prikopnikem je v nich Izrael a zemé
Perského zalivu. Napftiklad v Izraeli tvofi odsolend voda pres 70 %
celé spotieby. Stat ji dokonce cerpa do zemé, aby se obnovily zasoby
podzemni vody v krajiné.

Voda je potiebna pro fotosyntézu a regulaci teploty

v krajiné. Jak uvadi OSN, 15 % populace bud nema
pristup k pitné vodé vibec, nebo se setkava s nekvalitni
vodou, které ohrozuje zdravi lidi. Setfit vodou bychom
tak neméli jen kvili sobé.
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Piecetli jste celou brozuru
a napada vas spousta otazek?

Na nasich pobockach se téSime na vasi navstévu a radi vam
pomuizeme vyFesit vSechno ohledné elektfiny i plynu.

Poradime, jak uSetfit za energie, ziskat dotaci, vyuzivat obnovitelné
zdroje elektfiny, nebo jak svou domacnost pfizplisobit ekologickému
a energeticky nenaroénému zplsobu Zivota.

Na webu eon.cz/kontakty zjistite, kde nas najdete, a mlzete si
domluvit i osobni schlzku.

E.ON Energie, a.s.

F. A. Gerstnera 2151/6
Ceské Budéjovice 7

370 01 Ceské Budéjovice

eon.cz
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